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Пояснительная записка 

Развивающая  среда бассейна построена в соответствии требований ФГОС ДО: 

содержательно-насыщенная, , вариативная, доступная для дошкольников. 

Санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к помещению 

бассейна. 

Общая площадь бассейна  – 65,3 кв. м. 

Наличие пожарной сигнализации. 

Освещенность: 

– естественная – 1 окно; 

– искусственная – 12 светильников с лампами накаливания. 

Половое покрытие ( кафель)обладает низкой теплопроводностью. Поверхность стен 

помещения  бассейна окрашены в светлые тона и выложены кафелем.. 

Все источники освещения  находится в исправном состоянии. 

В бассейне входная  дверь  в раздевалку  с 3 плафонами естественного освещения.  

В качестве нагревательных приборов используются радиаторы, трубчатые 

нагревательные элементы (2 шт). 

Обогревательные элементы ограждены съемными решетками. 

Температура воздуха в бассейне + 20 градусов С. Влажность воздуха 40- 60 %. 

Проветривание вентиляционное  перед занятием в бассейне. Проветривание проводится в 

отсутствии детей и заканчивается за 30 минут до прихода детей. 

Перед каждым занятием проводится влажная уборка помещения. 

 Оснащение бассейна; 

 Высота скамеек, согласно возрасту детей  в среднем 260-300 мм. 

Комбинированные стеллажи для спортивного оборудования 2 шт 

Дорожки резиновые  -10 шт. 

Коврик ножной- 1 шт. 

Шторка для душа - 1 шт. 

Детский журнальный столик на колёсах     - 1 шт. 

Шланг для набора воды -1 шт. 

Градусник для воды -1 шт 

Градусник для измерение влажности воздуха 1 шт 

Лестница (для спуска в чашу бассейна)1шт 

Ножная ванна 1 шт  

Настенные крючки для детской одежды -12 шт 

Разминочный зал             – 110  м 2 

Душ                                   – 2,5 м 2 

Чаша бассейна                  - 27,84 м 2 

Туалетная                           - 2,5 м 2 

Сауна                               -    5,8 м 2 

Длительность занятий составляет: 

2 младшая группа               (3-4 лет) – 15-20 минут; 

Средняя группа                   (4-5 лет) - 20-25 минут; 

Старшая группа                  (5-6 лет) – 25-30 минут; 

Подготовительная группа (6-7 лет ) – 30-35 минут. 

 

 

Перечень документов инструктора   по плаванию 
- Планы (перспективные и календарные) проведения индивидуальных, подгрупповых и 

фронтальных занятий с детьми. 

- Аналитический отчет о результатах работы за год (результаты проверки уровня  

физического развития детей). 



- График работы физ. инструктора, определяющий содержание рабочей 

недели с учетом профессиональной нагрузки. 

Консультации для воспитателей и родителей. 

Наглядно-демонстрационный материал:. 

Иллюстрации    

Нестандартное оборудование; осьминожки, листочки 

Дидактические игры, «Морские обитатели»                                                              

 Инвентарь; 

Поролоновые палки -15 шт  

Обручи большого диаметра – 10 шт.; 

Доски для плавания -15 шт 

Тонущие игрушки ; 

Кольца малые – 10 шт 

Подводные палочки- 10 шт 

Дельфины- 10 шт 

Круг спасательный 2 щт 

Сетка для волейбола на воде: 1 

Нарукавники  

Надувные круги 

Мячи разного размера-10 

Надувные ворота-1 

игрушки:  

Уточки 20 шт. 

Теннисные шарики 10 шт 

Резиновые игрушки 

Заводные игрушки 

 

 

 

Помещение  бассейна и  пространственная среда , соответствует санитарным нормам и 

возрастным особенностям детей дошкольного возраста. 

  Бассейн находиться в детском саду, в  котором находиться: помещение для 

переодевания детей,  скамейки, туалетная комната, душ, сауна, чаша бассейна оснащена в 

соответствии с требованиями СанПиНа, реализуемой в дошкольном учреждении и 

создано таким образом, что дает возможность эффективно проводить спортивно-

оздоровительную работу   с учетом  возраста детей 

 Оснащение бассейна оборудованием: наглядные пособия-плакаты; магнитофон; 

свисток: водяной градусник; термометр воздуха; коврики резиновые; инструкции по 

техники безопасности; Стеллажи для инвентаря, тележка для инвентаря 

(нарукавники)доски для плавания, поролоновые палки, дорожка – змейка для закаливания, 

, коврик со  следочками, разделительная дорожка, , корзинки для инвентаря, , шест, для 

уборки ;таз, ведро, ветошь, моющие средства. 

Для организации плавания игр и эстафет: маски, шапочки, кольца, обручи,  ориентиры,  

надувные ворота, мячи разного диаметра. тонущие игрушки( кольца, дельфины, палочки), 

нестандартное оборудование (для обучения детей плаванию),плавающие обручи и т.д. 



   В бассейне пространственная среда и оборудование  безопасное, эстетически 

привлекательное, здоровье сберегающее, развивающее, соответствует санитарно-

гигиеническим требованиям и  требованиям пожарной безопасности, с  учетом 

свободного доступа детей к местам эвакуации. Оборудование   соответствует  возрасту и 

росту детей. 

 Безопасность:  все  оборудование и инвентарь изготовлено из безвредных для 

здоровья детей материалов и имеет документы, подтверждающие их происхождение и 

безопасность. Все приобретаемое оборудование соответствует обязательным 

требованиям, установленным техническими регламентами и  национальными 

стандартами. Спортивное оборудование закреплено и проверено, на основании чего 

составлен акт испытания  оборудования и инвентаря. 

 Инвентарь приобретенный для занятий плаванием  эстетически привлекательно, 

имеет современный дизайн, яркую окраску и изготовлено  из современных материалов. 

 В бассейне созданы все условия для сохранения  физического здоровья каждого 

ребенка и обеспечение его эмоционального благополучия. пространственная среда 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала, способствует 

общению и совместной деятельности  детей и взрослых.  

 Трансформируемость  пространственной среды бассейна подразумевает 

возможность её изменения  в зависимости от образовательной ситуации развлечения на 

воде, праздники ,открытые занятия. 

 Занятия также   провидится в спортивном зале (Сухой бассейн) 

 Во время проведения занятий  дети могут легко пользоваться  любым спортивным 

инвентарем и пособиями,  которые располагаются на открытых полках и 

стеллажах  находящихся в свободном доступе детей разных возрастных групп.   

 Инвентарь можно перемещать, переставлять с одного места на другое  в 

зависимости от образовательной ситуации, и поставленной задачи. Использование мягких 

красочных модулей  помогает трансформировать пространство. 

 Полифункциональность материалов помогает изменить его в зависимости от 

образовательной ситуации, например, те же мягкие модули могут быть строительным 

материалом, средствами для плавания, служить ориентирами, или препятствиями в 

эстафете и подвижных играх.  

 Все пособия спортивного зала  поли функциональны и пригодны для 

использования в разных видах детской активности. 



 Спортивно – игровые  пособия, спортивное оборудование, а также спортивный 

инвентарь периодически меняется, появляются новые спортивные пособия и  предметы, 

стимулирующие игровую, двигательную и исследовательскую активность детей.  

   В каждой группе ДОУ созданы физкультурные уголки,  что позволяет  

детям реализовать двигательную активность в течение дня, совершенствовать 

двигательные навыки и умении. Уголки оснащены пособиями, атрибутами для 

выполнения различных упражнений, массажные дорожки, для закаливания все атрибуты 

подобраны с учетом возраста детей, уголки эстетично оформлены и находятся в 

доступном для детей месте.  Развивающая пространственная среда   ДОУ создана с учетом 

ФГОС ДО и дает возможность, эффективного оздоровления  каждого ребенка с учетом его  

интересов, уровня активности. 
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